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Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Unter dem Leitthema «Neurorehabilitation im Wandel - Innovationen und
interdisziplinare Perspektiven» widmen wir uns in diesem Jahr Entwicklungen,
die unser Fachgebiet splrbar pragen.

Wir kniipfen an die Tradition der vergangenen Symposien an und beleuchten
aktuelle Konzepte praxisnah und multiprofessionell — mit Fokus auf den Transfer
in den klinischen Alltag.

Im Zentrum stehen psychologische Behandlungsansatze wie Neuropsychothe-
rapie, Akzeptanz- und Commitment-Therapie sowie Meditation. Hinzu kommen
digitale Rehabilitationslésungen und neue Technologien. Auch die Hirnstimula-
tion wird in unterschiedlichen Funktionsbereichen betrachtet, von Neglekt und
Depression Gber motorische Erholung bis zur Dysphagie. Erganzt wird dies durch
Einblicke in laufende Studien und einen Ausblick.

Wir freuen uns sehr Uiber lhre Teilnahme und auf anregende Diskussionen im
Rahmen des Symposiums!

Prof. Dr. med. Simon Jung
Chefarzt, Leiter Universitare Neurorehabilitation,
Universitatsklinik fir Neurologie

Dr. med. Oliver Hofle
Leitender Arzt, Leiter Universitdre Neurorehabilitation Riggisberg,
Universitatsklinik far Neurologie



Programm

13.30-13.35 Begriissung
Simon Jung

1. Psychologische Ansétze in der Neurorehabilitation
Moderation: Oliver Hofle

13.35-13.55 Neuropsychotherapie & Akzeptanz- und Commitment-Therapie:
Ein modernes Behandlungskonzept
Helene Hofer & Iris-Katharina Penner

13.55-14.15 Meditation in der Therapie: Wirkpotenzial und Anwendungen
Iris-Katharina Penner

2. Reha-Technologie im klinischen Alltag
Moderation: Julian Lippert

14.15-14.35 Die Reha-App: Ambulante Rehabilitation neu gedacht
Matthias Wilhelm

14.35-15.00 Technologische Innovationen in der Neurorehabilitation
Tobias Nef

15.00-15.30 Pause

3. Hirnstimulation - Perspektiven fiir unterschiedliche Funktionsbereiche
Moderation: Bastian Volbers

15.30-15.50 Hirnstimulation bei Neglekt
Thomas Nyffeler

15.50-16.10 Hirnstimulation bei Depression
Tobias Bracht

16.10-16.40 Motorische Erholung durch Hirnstimulation
Jesse Dawson (Online-Présentation in Englisch)

16.40- 17.10 Dysphagie: Neuromodulation als Therapieoption?
Paul Muhle

17.10-17.30 Laufende Studien & Ausblick
Bastian Volbers

17.30 Apéro




Referent:innen

Prof. Dr. med. Tobias Bracht, PhD
Leitender Arzt, Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, UPD,
Bern, Schweiz

Prof. Dr. Jesse Dawson
Professor Stroke Medicine, Queen Elizabeth University Hospital,
Glasgow, Vereinigtes Kénigreich

Dr. phil. Helene Hofer
Leitende Psychologin Neuropsychologie, Universitétsklinik far Neurologie,
Inselspital Bern, Schweiz

Dr. med. Paul Muhle
Assistenzarzt Klinik fiir Allgemeine Neurologie, Universitdtsklinikum
Munster, Deutschland

Prof. Dr. Tobias Nef

Extraordinarius fiir Gerontechnologie und Rehabilitation, ARTORG
Forschungszentrum fir Biomedizinische Technik, Universitdt Bern und
Universitatsklinik fir Neurologie, Inselspital Bern, Schweiz

Prof. Dr. med. Thomas Nyffeler
Chefarzt Neurorehabilitation, Luzerner Kantonsspital, Schweiz

Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Iris-Katharina Penner
Leiterin Universitdre Neuropsychologie,
Universitétsklinik fir Neurologie, Inselspital Bern, Schweiz

PD Dr.med. Bastian Volbers
Oberarzt Neurorehabilitation, Universitdtsklinik fiir Neurologie,
Inselspital Bern, Schweiz

Prof. Dr. med. Matthias Wilhelm
Chefarzt und Arztlicher Leiter, Zentrum fiir Rehabilitation & Sportmedizin,
Inselspital Bern, Schweiz

Fortbildungscredits
SNG 4 Credits, SVNP 4 Credits, SGPMR 4 Credits, SGAIM 3 Credits



Allgemeine Informationen

Die aktuellen Informationen finden Sie auf der Website der Universitatsklinik
fur Neurologie.

Die Veranstaltung findet hybrid statt.

e Fir die Teilnahme vor Ortim Horsaal Langhans ist eine Anmeldung erwtinscht.
Bitte melden Sie sich bis am 19. November 2025 via Anmeldeformular an.

e Fir den Livestream registrieren Sie sich bitte auf der Fortbildungsplattform
www.neuronews.ch.

Die Teilnahme ist in beiden Fillen kostenlos.

Anreise
Die Anreise mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Ab Bahnhof
Bern mit der Buslinie 12 Richtung Holligen bis Haltestelle «Inselplatz».

Fur die Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Bern Forsthaus». Im Insel-
parking, dem Bahnhofparking und dem Parkhaus City West stehen begrenzte
kostenpflichtige Parkplatze zur Verfugung.
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