Ronnie Gardiner Methode (RGM)

Multisensorisches Training fiir Gehirn & Korper

Musikbasiertes Programm, das Rhythmus, Bewegung und Sprache
kombiniert zur Forderung von Gehirn, Kérper und Wohlbefinden.
Was wird gefordert?

% Konzentration & Gedachtnis

£» Energie, Koordination & Gleichgewicht

® Sprache & soziale Interaktion

Spass, Motivation & Lebensfreude

Regelmassiges
Therapie-Angebot am
Inselspital Bern ab Januar
2027 geplant

www.ronniegardinermethod.com

I Schnupperkurse !

fur Parkinson-Patient:innen und ihre Angehorigen

Dienstag, 03.11.2026: 15:00 bis ca. 16:30 Uhr (inkl. Pause)
Samstag, 21.11.2026: 09:00 bis ca. 10:30 Uhr (inkl. Pause)

Turnhalle Willhelm-Fabry Haus, Inselspital Bern

Teilnahme kostenlos, Anmeldung erwinscht

® Anmeldung iiber:
Marie Maradan-Gachet Anita Zenger, Studienkoordinatorin

Neuropsychologin FSP 031/ 664 05 69
marie.maradan@insel.ch anita.zenger@insel.ch Rontie Gardiner Method
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